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Aim: The aim of this study was to identify the 

effectiveness of cognitive games training on executive 

functions and social skills of children aged 7 to 10 years 

with attention deficit hyperactivity disorder. 

Method: The present study was a quasi-experimental 

study with pre-test and post-test design with control group 

and statistical population. In order to evaluate the research 

variables, two questionnaires of executive functions 

(College; 2000), Gersham and Elliott (1192) social skills 

were used. 

Conclusion: The results of the study were analyzed using 

analysis of covariance. The results of the analysis showed 

the effectiveness of play therapy on the dimensions of 

executive functions, decision-making function, planning, 

organization and inhibition and dimensions of social 

skills, the component of behavioral problems between 

experimental and control groups. There is a significant 

difference in these components. 
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 یشناخت  یها  یآموزش باز  یشناخت اثر بخش  هدف از پژوهش حاضر  هدف:

سال مبتتتب بتتص   تت    10تا  7کودکان    یومهارت اجتماع  ییاجرا  یبرکارکردها

 بود.    یفعال شیتوجص ب

آزمتتون و پتت   شی, بتتا حتتر  پتت   یشیآزما  مصیر از  وع   ضپژوهش حا  روش:

کودکان مبتتتب   صیپژوهش حاضر شامل کل  یآزمون با گروه کنترل و جامعص آمار

تتتا 7 نیبا ستتن ییاجرا یواختبل برکارکردها  یفعال  شیبص اختبل     توجص ب

 یهتتا ریتت متغ  یابیتت بتتود. بتتص مناتتور ارز1400 -1399شهر برازجان در سال    10

 ی(، مهتتارت هتتا2000ج؛ی)کتتولییاجرا  یپژوهش  از دو پرسشتتنامص کارکردهتتا

 .دی(استفاده گرد1192) وت یگرشام و ال یاجتماع

متتورد   ا  یتت کووار  لیتت پژوهش  بتتا استتتفاده از آزمتتون ت ل  جی تا  گیری:تیجهن

بتتر  یدرمتتا  یبتتاز ی شان داد اثر بخش لیت ل جی تا یقرار گرفت بررس  یبررس

و   ی، ستتازما ده  یزیربر امتتص  ،یریتت گ  می،کارکرد تصم  ییاجرا  یابعادکارکرد ها

دو  نیدربتت   ی،مؤلفتتص مشتتربت رفتتتار  یاجتمتتاع  یوابعاد مهارت ها   یبازدار

 دار وجود دارد. یمؤلفص ها تفاوت معن نیو کنترل در ا شیآزما روهگ

مهتتارت  ،یتتیاجرا یکارکردهتتا ،یشتتناخت یهتتا یبتتاز: کلماا ک کلیاادی

 یفعال شی    توجص ب  ،کودکان،یاجتماع
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 مقدمه  

  ن یدرکودکان سن ی روا پزشر یی سرپا رهایینیداده شده در کل   یاختبل تشخ ن یعتریشا یفعال  ش یاختبل     توجص ب  

شود کص ازآن   یم   فی رفتارهای فعال و ترا ص ای تعر  ایکمبود توجص و    دار ی اختبل بص صورت الگوی پا  ن یمدرسص است. ا

 شیدر کودکان مبتب با ب  میاست. شروع عب   دتری شود شد  ی ده میسطح رشد مشابص د  ایچص معمولًا در کودکان همسن و  

ب  یفعال با سطح رشد،  ا   یل یمشربت ت ص  ،یتوجه  ی امتناسب  بر اساس عب  نیو ترا شگری همراه است.    م یاختبل 

ب یموجود بص ا واع ب   ار یمع  9عبمت از    6کص حداقل    یشود. کودک  یم  میفعال ترا شگر و   وع مرکب ت س  شیتوجص، 

  ای)منزل، مدرسص    طیترا شگری را در حداقل در دو م   یفعال   شیب  ی عبمت  ار یمع  9عبمت از   6  ای   یتوجه  یب  یعبمت

سص  وع اختبل بر اساس    نی شود. هر کدام از ا  یاختبل شناختص م  نیاز خود  شان دهد مشروك بص ا ها(  طیم   ر یسا

تشخ  راستیو  نیچهارم آماری اختبلات روا   یصیراهنمای  تنها  یو  از    شود یداده م   یتشخ  یزما   ییبص  قبل    6کص 

  ن یاختبل برای ا  نیا  گریا واع د  ارهاییمع  یماه وجود داشتص ول  6آن  وع خاص از اختبل برای مدت    ارهایی مع  یسالگ

 (. 1394 ،و همراران )ارجمندی مدت وجود  داشتص باشد

کودکان    نیگذارد. ا  یم  ریافراد مبتب تاث  ی و اجتماع  ی رفتاری، عاحف  ،یدرس  ، یبر روی عملرردهای شناخت  میعب  نیا   

هستند و در   ریپذ   کی بوده و ت ر  یجا یه  یثبات یکنند و دچار ب  یعمل م  ی ررده و ترا ش  روییخودپ  نیدر خا ص از والد

 (. 1386 ،و همراران اخوان  ) باشند یم نیاز سوی معلم شتر یتوجص ب  صب ازمندی بوده و    فیمدرسص قادر بص ا جام ترال

مجموعص ای از    ییدچار مشرل باشند. کارکردهای اجرا  زی     یی کودکان در کارکردهای اجرا  نیرسد کص ا  یبص  ار م    

کنند و رفتارهای هدفمند با    یسازد تا مهارت های فرر خود را سازما ده  ی است کص افراد را قادر م  یمهارت های شناخت

بلرص کنش های    ی ص تنها عملرردهای شناخت  یی اجرا  یکارکردها  ی از خود بروز دهند. مهارت ها  شترییب  رییا عطاف پذ 

 ،یو فراشناخت  یشناخت  یکارکرد عال  کی  ، ییاجرا  یکارکردها .دهد  یقرار م  ری را ت ت تأث  یل یت ص  شرفت یو پ  ی اجتماع

و کنترل    یا عطاف شناخت  هبردی،را  زییبازداری خود آغازگری  ، بر امص ر  ،یهای عال  ییاست کص مجموعص ای از توا ا

کنترل ،    لیحافاص ی فعال، حفظ و تبد  ری،یگ  میتصم  ،یهمچون سازما ده   یی. در واقع کارکردهاردیگ  یترا ص را دربرم 

  ن یتوان از جملص مهمتر  یو حل مسئلص را م  یبازسازی ، زبان درو   نده،یآ  ینیب  شیاحساس و ادراك زمان  ، پ  ،یحرکت

  ی بص ا سان کمک  م یو کنشهای هوش  رییادگی ف یو ا جام ترال یدا ست کص در ز دگ یشناخت صب ع  ییکارکردهای اجرا

 (. 1393  ،و همراران کنند )قمری

د    سوی  م  گریاز  ا  یبص  ار  اجتماع  نیرسد  مهارت  ل اظ  از  های    زی     ی کودکان  مهارت  گرد د.  مواجص  مشرل  با 

  تی حساس  ،یاجتماع  ریی ا عطاف پذ   ،یمیخودتنا  ،یجا  یه  انیاز جملص ب  ی های گو اگو   ی توا مند   ر دهی دربرگ  یاجتماع

ب ی م  گریید  یهای فرع   رمجموعص یز  ر ده ی آ ها دربرگکص هر کدام از    و ابراز وجوداست   ی اجتماع بص    ی جا یه  ان یباشند. 

چون کنترل خشم، گشودن کشمرش ها و    ییفردی شامل مهارت ها  انی در روابط م  جا اتی ه  ان یدرك و ب  ییعنوان توا ا

متشرل از مجموعص ای از رفتارهای سودمندمؤثر    تاریرف  رپارچصی  ندیفرآ  کیبص عنوان    یمی باشد. خودتنا  یم  یعذرخواه

 ت ی. حساسردیگ  یکنترل اضطراب و پاداش بص خود را در بر م  ،یچون   تماس چشم  ییاست کص مهارت ها   رییادگیبر  



 

توا ا  یاجتماع عنوان  غ  ی رمزگردا   ییبص  پ  ی رکبمی  شا ههای  گوشدادن،  مهارتهای  احساسهای    یدربردار ده  بص  بردن 

در    شتن یمهار احساسهای خو  یی بص عنوان توا ا  ی اجتماع  ریی و  شان دادن واکنش مناسب بص آ ها است. ا عطافپذ   گرانید

باشد.    ی های  گران کننده م  ت یمهار موقع  یی و توا ا  گرانی خود بص د  ی زا ما ند مهارت معرف  ی دگیتن  طیبا شرا  ییارویرو

د مؤلفص  وجود،  اجتماع  گریابراز  های  ف  یمهارت  بص  کص  م  ییتوا ا  نیا  رداست  ز  دهدیرا  بدون  ح وق    ریکص  گذاردن  پا 

همچون درخواست کمک و کمک    یی عمل کرده، احساسات خود را صادقا ص ابراز کند و مهارتها  ش یبص سود خو  گران،ید

 (. 1390وهمراران ،   ی )کورک ردیگ یرا در بر م گرانیمهارت  ص گفتن و سپاسگزاری از د  گران،یبص د

سال مبتب بص    10تا  7کودکان    یو مهارت اجتماع  ییتوا د بر کارکردهای اجرا  یم   یرسد کص بازیهای شناخت  یبص  ار م  

  ییدر کمک بص کودکان دارای اختبل و ارت ای توا ا  ارییبگذارد. امروزه از روش های بس  ریتأث   یفعال  شیب-    توجص  

  یم  یاشاره کرد. درمان های شناخت  یتوان بص درمان های شناخت  یم  موارد  نیشود کص از جملة ا  -یهای آ ها بهره برده م

درما  بازی  شود.  ارائص  کودکان  بص  بازی  قالب  در  روا   یر ی  یتوا د  و  رفتاری  مشربت  درمان  در  مؤثر  روشهای    ی از 

تعار اساس  بر  است.  درما   ج،یرا  فی کودکان  درما    ی وع  یبازی  ع  یمداخلة  بص  بازی  از  آن  در  کص  ابزاری    نواناست 

  یتخصص  ندی یفرا  ی بازی درما   ،یشود. بص عبارت   ی استفاده م  یم وری برای درمان مشربت و اختبلات دوران کودک 

آن،   در  کص  د  ک یاست  آموزش  درما گر  ظرف  دهی بازی  مراجع  ت یاز  بص  کمک  برای  بازی  و    نیهای  عملرردها  بهبود  و 

 (. 1392،  و همراران ایکند )ارجمند  یاستفاده م  یبص رشد و بالندگ یاب یدست ن یاختبلات آ ها و همچن

بازی و فعال    ی م  یدر مسائل شناخت  ریکص فرد را درگ  ییبازی ها  ژهیبص و  یحرکت  تهاییمطالعات مختلف  شان دادها د 

م س  توا دیکند،  عملررد  بهبود  فرا  ی عصب  ستمیموجب  توا   یشناخت  ندهاییو  کم  دارای  افراد  واختبلات    یذهن  یدر 

از سوی ا سان هستند، کص برای کودکان کارکردهای    برخاستص  یتیو فعال  یفرهنگ  دهایی پد  یشود. بازیهای شناخت  یشناخت

 (.  1397 ،و همراران ی گو اگون دارد )کاش

گرد د. در مطالعات    یمشخ  م  یتوجه  یترا شگری و ب  اتیبا خصوص  یفعال  شیافراد مبتب بص اختبل     توجص ب  

  یی های مربوط بص کارکردهای اجرا  ییاختبل در اکثر توا ا  نیمتعدد مشخ  شده است کص افراد مبتب بص ا   اتیو ت  

 (. 1996و ازو وف ،  نگتونی)پن دار د یصی  ا

اساس، عبقص بص گسترش و کاربرد    نیاختبل کمک کند. بر هم  نیبتوا د تا بص کودکان دارای ا  یبازی های شناخت  دی شا  

شناخت های  شناخت  یدرمان  های  بازی  جملص  زم  ی از  اخ  نةیدر  سالهای  در  کودکان  های  اختبل    افتصی   شی افزا  ر یکاهش 

افزا از    شی است.  مبحاهای  قابل  عصب  یهاحاک  افتصی حجم  و عملرردهای  مغز  تنها ساختار  بازی  ص  آن است کص    ی از 

بص    زی مهارت ها    ری یادگیو    د یبا م رکهای جد  ریدرگ  یستی ز  ندهاییدهد بلرص از راه فرا  ی قرار م  ر یرا ت ت تأث  رییادگی

منط ص    نیب  اری یهای بس  طارتبا  ،یحرکت  یقشر حس  کی بازی ضمن ت ر.  دهد  یخود قرار م  ر یمرور زمان مغز را ت ت تأث

  یر یادگی  جادیبا ا  ییها  یختگی برا گ  نیتداوم چنکند و تررار و    یو گفتاری برقرار م  ییشنوا  ،یینایو بخش های ب  کیمبیل

بص مغز    یرفتاری و برعر  بهبود بخش  یپاسخده  تیفیو ک  تیبر کم  یاثرگذاری مت ابل مغز و دستگاه عصب  د،ی های جد

 (. 1396)ده ان وهمراران،  کند یم سر یآ ها م یمتوال نیو تمر  ارهارا از رفت ی و دستگاه عصب



 

را    ی بازی های شناخت  ریتأث  ی توان گفت در گذشتص پژوهش ات ا دک  یپژوهش م  نیو ضرورت ا  تیدر رابطص با اهم   

کودکان با اختبل    نیدر ب  زی پژوهش ات    نیقرار داده است کص ا  یمورد بررس   یو مهارت اجتماع   یی برکارکردهای اجرا

بازی های    ین یبال  یبا احساس ضرورت برای بررس  حاضرپژوهش    رصیا جام  شده است. در حال  ی فعال  شیب-    توجص  

کودکان مبتب بص    یو مهارت اجتماع  ییاست و براساس وجود     در کارکردهای اجرا  دهی واجرا گرد  نیتدو  یشناخت

کودکان را مد ار قرار داده و از    نیا  ،یاز بازیهای شناخت  ری ی بر آن است تا با بهره گ  ،یفعال   شیب-اختبل     توجص  

 آ ان بپردازد.   یو مهارت اجتماع ییبص بهبود کارکردهای اجرا قی حر نیا

اصل  نیبنابرا  بررس  نیا  یهدف  شناخت  ریتأث  یپژوهش  بازیهای  اجتماع  ییاجرا  یبرکارکردها   یآموزش  مهارت    یو 

بص     توجص    10تا  7کودکان   مبتب  از  تا  یم  یفعال  ش یب-سال  بص  -توان در راستای    ی پژوهش م  ن یا  ج یباشد.  کمک 

داد تا ازبرخورد    شی فرز دان را افزا  نیا  نیوالد  یآگاه  نتوا  یم   نیاستفاده کرد. همچن  رییادگی اختبل    نیکودکان دارای ا

 اختبل کاهش دهند.   نیبا فرز دان خود استفاده کنند و بتوا ند تا حدودی از مشربت کودکان با ا حی ص 

 پیشینه  

  ریروز یبر بر امص د یمبتن یاجتماع   یمهارت ها یمداخلص گروه  یبا عنوان اثربخش ی( پژوهش1397) و همراران یمیرح 

پژوهش    نیا جام شد کص حر  ا  سمیات   فیدر کودکان مبتب بص اختبل ح  یابراز وجود و همدل  ،یدر بهبود ارتباط، همرار 

آزمود  معروس    یتک  استفA-B-A)حر   با  است  بوده  گ  اده(  اختبل    یریاز  مو ص  بص  مبتب  آموز  دا ش  سص  هدفمند 

مورد ار    یها  طصی در ح  صی(، خط پاSSIS)  یاجتماع   یبهبود مهارت ها  اس ی ا تخاب شد د با استفاده از م   سمیات   فیح

جلسص،   کی  یجلسص )هفتص ا  20  یح ری روز ید یاجتماع یبراساس بر امص آموزش مهارت ها  یشد. جلسات درما  میترس 

  یدرمان و پ  از هر سص جلسص آموزش نی( حSSIS) ی اجتماع ی بهبود مهارت ها اسی( برگزار شد. م  صی دق 40مدت   صب

  ج ی شد.براساس  تا  لیداشن آموزان ترم یپرسشنامص توسط مرب ن یا ز یماه بعد   ک یآموزش  جی  تا ی ری گیپ  یشد.برا   لیترم

  ریارتباط ابزار وجود موثر بوده است. در ارتباط با متغ  ،یهمرار  تبهبود مهار  نصیبر امص در زم  نیداده ها ا  ی دارید  لیت ل

 وجود دارد.  شتریب یها  یبص بررس ازیموثر  بوده و    3شماره  یآزمود   ی بر امص برا نیا یهمدل

بص1397)  پور  یزدا ی و    یعاشور  خود  پژوهش  باز   ریتأث  ی بررس"(در  رو  یگروه  یدرما   یآموزش    یشناخت  رردیبا 

 شان داد    ی ریچندمتغ  ا   یکووار  ل یت ل  جی پرداختند.  تا"یدا ش آموزان کم توان ذهن   یاجتماع   یبر مهارت ها   ی رفتار

دا ش آموزان کم    یاجتماع  ی بر مهارت ها   یمعنادار   اثر  یرفتار   -یشناخت  رردیبا رو  یگروه  یدرما   یباز   یبر امص آموزش

  یشناخت  رردیبا رو  یگروه  یدرما    یباز   یاثر معنادار بر امص آموزش  ا گریب  جی  تا  نی( همچنP>001/0داشت )  یتوان ذهن

م   ی رفتار خرده  همص  اجتماع  یها  اسیبر  اجتماع  ی مهارت  غ  ی)رفتار  رفتار  رفتار    ی پرخاشگر  ،یراجتماعی مناسب،  و 

(بر اساس  P>001/0دا ش  آموزان بود )  نیبص خود داشتن، ارتباط با همسالان( در ا  ادیز  نانیو احم  یحلب   ی برتر  ، یرا شت 

م اتا  ترت   یمجذور  بص  گفت  تغ  55و    62،  56،  61،   55،  67ب یتوان  ها   کیهر    راتیی درصد  مؤلفص  اجتماع  یاز    ی رفتار 

بص خود داشتن، ارتباط با همسالان    ادیز  نانیو احم  یحلب  یبرتر  ،یو رفتار ترا ش  یپرخاشگر   ،یراجتماعیمناسب، رفتار غ

ها  مهارت  ذهن  یاجتماع  یو  توان  کم  آموزان  دا ش  شرکت  آموزش  یاز  بر امص  رو  یگروه  یدرما   ی باز   یدر    رردیبا 



 

  هبودباعث ب  یرفتار   یشناخت  رردیبا رو  یگروه  یدرما   یباز   یبر امص آموزش  یر یگ  جصیشود. ت  یم  ی اش  یرفتار  یشناخت

همراه بود،    یمثبت و مؤثر   جی با  تا  یبر امص آموزش   ن یشد و استفاده از ا  یدا ش آموزان کم توان ذهن  ی مهارت اجتماع

ها  رایز باز  یاجتماع  یمهارت  بر امص  در  کص  شاهد  بهبود    جیرا  یگروه  یدرما   ی گروه  بود د،  کرده  شرکت  مدرسص 

بنابرا  ی معنادار آموزش   نی داشت.  بر امص  بص  رو  ی گروه  یدرما   ی باز  یتوجص  و   یضرور   یرفتار   یشناخت  ررد یبا  است 

  تیاهم  یبص کودکان و دا ش آموزان کم توان ذهن  یگروه  یدرما   ی وع بر امص باز   نیارائص آموزش ا  یبرا   ی زیبر امص ر

 دارد.  یا ژهیو

رفتاری بر مشربت رفتاری    یبر مدل شناخت  یمبتن  یبازیدرما   یبا عنوان اثربخش   ی( پژوهش1397)   و دلالزاده    عاشوری

تا    5پسر    90پژوهش    نیا جام داد د. در ا  یفعال  شیتوجص ب  ییبا اختبل  ارسا  یدبستا   شی کودکان پ  یو هارتهای اجتماع

  یدبستا   شی در دسترس از مراکز پ  رییگ  داشتند کص بص روش  مو ص  تشرک   یفعال  شیتوجص ب  یی سالص بااختبل  ارسا  6

وب آران  بود د.  تا  دگلیشهرستان  شده  بازیدرما   نیا  جیا تخاب  کص  داد  شناخت  یمبتن  یپژوهش  شان  مدل  رفتاری    یبر 

آ ها را بهبود    یرا کاهش دهد و مهارتهای اجتماع  یفعال  شی توجص ب  ییمشربت رفتاری کودکان با اختبل  ارسا  توا دیم

 بخشد. 

توسط  عمت مرور1396)یفی شر  ،یمعتمد   ،یپژوهش  عنوان  با  آس  ی(  پ  یحرکت  یحس  یها مهارت  بی بر    ی امدهایو 

با  اتوا   یشناختروان کودکان  در  ذهن  یرشد  یها یآن  توجص  ،یو  کمبود  اختبل  با  با   یفعال  شیب  کودکان  کودکان  و 

  ، یسازگار  یاصل  یها از مؤلفص  یحرکت-یحس  ییوا ات ول، رشد بهنجار ت   ندیا جام شد کص  در فرآ  ژهیو  یریادگیاختبل  

جسما  شناخت  یاجتماع  ،یسبمت  رشد  مرور  ددری آیم حساببص  ی و  روش  از  استفاده  با  حاضر  ا تخاب    ویپژوهش  با 

و کتاب ب  یها م الات  در  پا  2013تا    1965  یها سال   نیموجود   ,Medline, Proquestشامل    یاحبعات   یهاگاهیاز 

Scopus, Elsevier  اختبل    ،یو ذهن  یرشد   یهایحرکت درباره کودکان با  اتوا   ر یاحبعات مورد  ار در مورد متغ

  ی قرار گرفت.تولد کودکان با اختبلات عصب  یو مورد بررس  یآورجمع  ژهیو  یریادگیو اختبل    یفعال  شیب      توجص

است.   جامعص و خا واده بوده  یبرا   یا هاختبلشان، چالش عمد  ی و رفتار  یعاحف  ،یشناخت  یها با توجص بص      ی ت ول

آس مهارت  یشناختروان  یاصل   یهامهارت  ،یت ول  یندها یفرا  یزابیعوامل  رشد  جملص  در    یحرکت-یحس  یها از  را 

  ی منف ر یت ت تأث ژه یو یریادگیو با اختبل  ی فعال ش یو با اختبل     توجص و ب یو ذهن  ی رشد ی هایکودکان ، با  اتوا 

عزت    ف،یهمسالان، خود پنداره ضع  یاز جملص حرد از سو  یاجتماع   یها بی ها را در معرض آسگروه  نیقرار داده و ا

 . دهدیقرار م  یلیو مشربت ت ص نییپا یز دگ تیف ی ف  و ک

)  یآقاجا   م مدپور  اثربخش  ی(پژوهش1396و  عنوان  والد  یمبتن   یدرما   یباز   یبا  رابطص  بهبود  افزا  -بر  در    ش ی فرز د  

ها  با    یشناخت  یمهارت  ا  ژهیو  یازها یکودکان  کص  شد  از  وع    نیا جام  و   یشیآزمامصیمطالعص  گروه  اهمسان  با 

فرز د در    -بر بهبود رابطص والد  یمبتن   یدرما   ی باز  یداد کص اثربخش  نپژوهش حاضر  شا  جی آزمون بود.  تاپ   آزمونشیپ

 دارد. یقبل از مداخلص و بعد از مداخلص اختبف معنادا یدر مرحلص یشناخت  یمهارت ها  شیافزا



 

بر     یرفتار  -یشناخت  ی  وهیبص ش   یگروه  یدرما   یباز  یاثر بخش  "(در پژوهش خود بص1396و همراران)  ینیحس  رزایم 

ها کودکان   ی سبک  روش  "م ابلص  بص  پژوهش  حر   پ  یآزمایش  مصیپرداختند.  حر   با  کنترل  گروه  پ      -آزمون  شی و 

برا بود.  گ  ی آزمون  مرحلص    ی ری مو ص  ب  یدر  از  آمو  نیاول  منط ص    یزش مناحق  تهران  بص    6  یشهر  پرورش  و  آموزش 

  ان یمدرسص در این منط ص ا تخاب شد د و از م  4  یا تخاب شتتد. سپ  با استفاده از روش خوشتتص ا   یتصادف  ی  وهیشتت

پایص   این مدارس کص از پرسشتتنامص رفتارهتتا  یدا ش آموزان    یکنار آمدن کودکان  متتره    یچهارم، پنجم و ششتتم 

در دو گروه آزمایش    ی فر بروش تصادفتت  28بص دستتت آورده بود د، تعتتداد    نیا گیبالالتر از م  ار ییک ا  راف مع   انآ

  ی   وهی بص شتت  یگروه  یدرما   یباز   یا   صی دق  45  یجلستتص    8کتتودکان گتتروه آزمایش    یو کنترل گمارده شتتد د. برا 

پژوهش مجدداً کودکان در هر دو گروه توستتط    یجلسص در هفتص برگزار شد. در ا تها  2بص صورت    یرفتار  -یشناخت

کوواریا   مورد    لیت ل  یپژوهش بص کمک روش آمار  یشد د.داده ها  یکنار آمدن کودکان ارزیاب  یپرسشتتنامص رفتارها 

م ابلص    بکبر س  داری معن  یاثر  یرفتار  -یشناخت  یدرما    یقرار گرفت.  تایج بص دستتت آمده  شتتان داد کص باز  یبررستت

  یدار  یاثر معن  یرفتار  -یشناخت   ی درما   ی تایج بدست آمده  شان داد کص باز   نیدر جهت بهبود دارد.همچن  ی سازگار  ی

م ابلص   ستتبک  و    یبر  مشرل  از  م ابلص    زیا  راف  باز  یسبک  بنابراین  دارد.  ش  یگروه  یدرما   ی ویرا گر   ی  وهیبص 

 م ابلص کودکان شود.   یتوا د موجب بهبود سبک ها یاست و م  رگذاریم ابلص کودکان تأث ی بر سبک ها  یرفتار -یشناخت

و    ییاجرا  یبر بهبود مهارتهای کارکردها   یشناخت  هاییباز  یبا عنوان اثربخش  یدر پژوهش  (1396)و همراران    احمدی 

کودك در معرض خطر برای    10ا جام داد د. تعداد    یاضیدر معرض خطر برای مشربت ر   یشدبستا یکودکان پ  یاضیر

ر ب  یاضی مشربت  پ  نیاز  مرکز  شد د.  تا  ی دبستا   شی شش  ا تخاب  تهران  شهر  در  دو  منط ص  مهدکودك    لیت ل  جیو 

  زان ی با م  یشناخت  ری یپذ   و کنترل در مؤلفص های حافاص فعال و ا عطاف  شی از تفاوت معنادار گروه آزما  یحاک  ا  یکووار

مؤلفص  42/0ریتأث پذ در  ح  ی شناخت  ریی ا عطاف  در  و    طص یاست.  فعال  بازداری    اری معناد  ریی تغ  22/0حافاص  در  مرات 

 .مشاهده  شد  یاضی ر صیو مهارتهای پا زییپاسخ،توجص، بر امص ر

با سل   لزیم  ،ینسریباب ب  ج یدر  تا(  2019)  1و  کرد د  عنوان  خود  مشخ  یگروهی  درما ی  زامطالعص  شدن     سبب 

 .است  وثرآ ها م یاجتماع   یو در بهبود مهارتها شودی م  در خا ص یدبستا  شی کودکان پ یپرخاشگر 

توجص  ثیر  اچیزی روی مهارتهای  تا  ییویدیبازیهای و  دهد کص ا جام  ا جام شده  شان می(  2019) 2و گوبت  لیسال، تاتلید

  ی،یاجرا  مهارتهای شناختی ما ند کارکردهای  گر یروی د  منفی  تأ  ای  اچیز    توجص   بازیها،  نی ادراکی دارد و همچنین ا جام ا

توا ا و  بنابرالال استد  های  یی حافاص  دار د.  و  هنوز  نیی  بازی  کص  رشد   ییویدیمشخ   یست  در    مهارتهای   چص   شی 

 شناختی دارد. 

 
1 - Babinski DE, Mills SL, Bansal 
2 -Sala, Tatlidil, & Gobet 



 

کودك دبستتا ی ای    23تأثیر  بازی درما ی کودك م ور  بر روی    ی( در پژوهش خود بص بررس2018و همراران )  1مورو

 تتایج پتژوهش  شان داد کص بر اساس    کص معلمان، آ ها را بص خاحر مشتربت رفتتاری و هیجتا ی ارجاع داده پرداختند.

 آماری معنادار و دارای ا دازه اثر  بالایی بوده است.    ارم یاس فرم گزارش معلم ، بهبتودی در همص مشربت، از  

کتص  ا گریب(  2016)  2ل ییخای رماک بود  رو  یمثبت  ریتأث  یدرما ی  باز  آن  ه  یبر  و  و    جا اتیرفتار  دارد   از ی  ریکودکان 

 بص آ ان است.  یاجتماع   یمهارتها آموزش کودکان و  یو عاحف یمشربت رفتار  طصی مداخبت در ح نیرتروثم

   روش تحقیق  

از  وع   پ  یشیآزما  مصیروش پژوهش  حاضر  با حر   و  ابتدا    باشد.  می   کنترل   گروه  با  آزمون  پ   وآزمون    شیاست 

کارکردها  پرسشنامص  ها   (2000ج؛ی )کولییاجرا  ی براساس  مهارت  پرسشنامص  ال  یاجتماع  یو  و  و  1192)  وتیگرشام   )

گ تصادف  یریباروش  مو ص  صورت  وبص  دسترس  دا    30  یدر  از  دارا  ش فر  ب  یآموزان  کارکردها   یفعال  شیاختبل    ی و 

  ی ها   ی حر  درمان اموزش باز  یپ  آزمون با اجرا   آزمون و  شی وکنترل باحر  پ  ش یا تخاب و در دو گروه آزما  یی اجرا

   قرار گرفت. یری گ جصیداده ها مورد  ت لیت ل صی پ  از تجز  اجراشد و  یشناخت

آمار کل  ی جامعص  شامل  حاضر  سن   صیپژوهش  با  آموزان  اختبلات    10تا 7  نیدا ش  مراکز  بص  کننده  مراجعص    ی ر یادگیسالص 

تشخ با  پرورش  ب   یآموزش  توجص  برکارکردها  ی فعال  شیاختبل      سال    ییاجرا  یواختبل  در  برازجان  شهر  در 

 فر    1161 فر دختر و1094 فر کبس اول کص    2255  دادتع  نی فر بود د. از ا  6582کص جمعا برابر   باشندیم  1400  -1399

 فر    1064 فر کص    2127در کبس سوم   تی فر پسر ودر  ها  1181 فر دختر و  1019 فر کص    2200پسر ،در کبس دوم  

باشد ، کص با    یم  یدا ش آموزان جامعص آمار   صی  فر از کل  30حجم  مو ص پژوهش بص حجم    . فر پسر بود د  1063دختر و  

گ تصادف   یریروش  مو ص  صورت  بص  و   ، ا تخاب  دسترس  )  یدر  گروه  دو  در  ازما  15و  کنترل(    15و    شی  فرگروه   فر 

 قرارگرفتند.

 ابزار 

توسط    ی ستیاست کص با  تمیآ  19شامل  (  2002)  ج یکول  ییاجرا  یپرسشنامص کارکردها ابزار این پژوهش پرسشنامص می باشد،  

  ی( ساختص شده و بر روAPA)  رایآمر  یا جمن روا پزشر  یارهایآزمون بر اساس مع  نیشود. سؤالات ا  لیترم  نیوالد

  200پرسشنامص در واقع بر گرفتص از پرسشنامص    نیشده است. ا  یابی دختر( هنجار  160پسر،    169سالص )  7تا    5کودك    329

توسط کول  ج یکول  یتیو شخص  یپرسشنامص عصب رواشناخت  ی سوال بص مناور سنجش  2002و همراران  )  جی است کص    )

  ن یسالص توسعص داده شده است. در واقع ا  17تا    5را در کودکان و  وجوا ان    یو رفتار  یاختبل عصب روا شناخت  نیچند

م   را  ییاجرا  یکارکردها   یپرسشنامص   ا قرار  سنجش  ها   ةپرسشنامدهد.    یمورد  ال  یاجتماع  یمهارت  و    وت یگرشام 

 ، یدبستا  شی پ یل یت ص ۀسص دور یباشد کص برا  یمعلمان و دا ش آموز م  ن،یفرم است،کص شامل فرم والد 3 ی ( دارا1990)

و تطابق    ی اجتماع  تیمؤثر بر رشد و کفا  یرفتارها   یفراوا   اس،ی م   نیشده است. ا  صیته  رستان،یو دب  ییدبستان و راهنما

 
1 - Muro 
2 - Carmichael 



 

برا   یکند و م  یم  یریآموز را در خا ص و مدرسص، ا دازه گ  ا شد بند   یتوا د  بر امص ر  یحب ص   ی زی کردن دا ش آموزان و 

الردیمورد استفاده قرارگ  ،یمهارت اجتماع   یآموزش ؛    2001هور ر،    ،ی؛ گرشام، ساگا 1997؛ گرشام،  1990وت،ی)گرشام، 

 (. 1388، بص   ل از رامش،  2001 ،یدمار ،یمالر وت،یال

و والدین    فرم  فرم معلم  دوازدهم است.  تا  و کبس هفتم  تا ششم  سوم  کبسهای  مخصوص  دو فرم  دارای  آموز  دا ش 

دارای دو م یاس کلی مهارتهای اجتماعی و مشربت رفتاری است و فرم دا ش آموز تنها بص بررسی مهارتهای اجتماعی  

  ی م یاس کلی مهارتهای اجتماعی و مشربت رفتاری م  ودبیرستان شامل د  -در م طع راهنمایی    نیمی پردازد.فرم والد

  وت، یاست)گرشام و ال  یاجتماع  ما ع رشد مهارت  ی ار استوار است کص مشربت رفتار   ن یا  بر  SSRS  اس ی باشد.  مت 

بتروز متهارت  توا دیم  یدارد. مشربت رفتار   تیاهم  یمهارت اجتماع   ی تار در درك  ت ا  تنی(. ا1990  ی ها متا ع 

 (. 1378 م،ی)شه کند جادی ها تداخل ادر بروز آن  تایشتود و   یتتماعاج

 ی فته ه ی تحقیق 

 یفعتالشبی  کودکان مبتب بص     توجتص  ییاجرا  یبر ابعاد کارکردها  یشناخت  یهایآموزش باز"اول برای بررسی فرضیص  

شود. برای این کتار مفروضتص چند متغیره استفاده می 1از ت لیل کوواریا  کارکردهای اجرایی در سطح  مره  "دارد.  ریتأث

 شود.  استفاده از این روش بررسی می
 ه ی ک رکرده ی اجرایینت یج آزمون لوین برای مولفه . 1جدول 

 سطح معنی داری  2درجص آزادی 1درجص آزادی F متغیر 

 ریزی بر امص کارکرد تصمیم گیری  
3.011 1 28 .094 

 سازما دهی 
2.515 1 28 .055 

 بازداری 
3.689 1 28 .076 

 

(. بنابراین، با توجص بتص p>05/0های کارکردهای اجرایی تایید شد )فرض همگنی خطاهای هر دو گروه برای  مره مولفص 

یرسا ی واریا   متغیر وابستص برای بررسی فرضیص اول پژوهش از آزمون ت لیل کوواریا   چند و تک متغیتره استتفاده 

 شد.  
 

 نت یج آزمون تحلیل کوواری نس تک متغیره نمره پس آزمون ک رکرده ی اجرایی در دو گروه آزم یش و کنترل.2جدول 

 ضریب اتا  سطح معنی داری  F میا گین مجذورات  درجص آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 گروه 
349.025 1 349.025 12.05 .001 .387 

 خط  
552.634 27 20.468 

   

 

شود، ت لیل کوواریا   پ  آزمون  مرات کارکردهای اجرایتی پت  از تعتدیل پتیش هما طور کص در جدول مشاهده می

آزمتون معنتادار استت هتای پ بتر  مره متغیتر مستت ل های پیش آزمون، اثتر دهد کص با حذف اثر  مرهآزمون،  شان می

 
1 - Analyze of Covariance 



 

(001/0=P ،271وdf= ،05/12F=  .)هتای شتناختی تتاثیر معنتی داری بتر ابعتاد این یافتص  شان می دهتد آمتوزش بازی

 فعالی دارد.  کارکردهای اجرایی کودکان مبتب بص     توجص بیش

بترای تعیتین  فعتالی:های شناختی بر ابعاد کارکردهای اجرایی کودکان مبتب بص     توجص بیشآموزش بازیفرضیص دوم:  

از آزمتون ت لیتل   فعتالیبیش  های شناختی بر ابعاد کارکردهای اجرایی کودکان مبتب بتص   ت  توجتص  آموزش بازیاثر  

بص مناور بررسی یرسا ی واریا   متغیر وابستص از آزمون لوین استفاده   شود.( استفاده می1کوواریا   چندمتغییره )ما روا

    شده است.
 

 بررسی مفروضه ه ی همگنی م تریس کواری نس ه  برای مولفه ه ی ک رکرده ی اجرایی.3جدول 
 سطح معنی داری  F آماره ام باک  

8.241 1.213 
.296 

توان  تیجتص گرفتت کتص (. بنابراین میP>05/0باشد)( معنی دار  میF=  213/1آزمون ام باک  )  Fباتوجص بص جدول م دار

 ماتری  کوواریا   در دو گروه آزمایش و کنترل برابر است.  

 نت یج آزمون لوین برای مولفه ه ی ک رکرده ی اجرایی .4جدول 
 سطح معناداری  2درجص آزادی 1درجص آزادی F شاخ  مؤلفص ها 

 ریزی کارکرد تصمیم گیری بر امص 
3.011 1 28 .094 

 سازما دهی 
2.515 1 28 .055 

 بازداری 
3.689 1 28 .076 

 (.  p>05/0فرض همگنی خطاهای هر دو گروه برای  مره کارکردهای اجرایی تایید شد )

 نت یج آزمون تحلیل کوواری نس چند متغیری .5جدول 
 سطح  خطا  DF فرضیص  F DF م دار   ام آزمون 

 معنی داری 

 ا دازه اثر 

 2اثر پیبیی 
.554 b9.542 3.000 23.000 .001 .554 

 ویلرزلامبدا 
.446 b9.542 3.000 23.000 .001 .554 

 3اثرهتلینگ 
1.245 b9.542 3.000 23.000 .001 .554 

 بزرگترین ریشص روی 
1.245 b9.542 3.000 23.000 .001 .554 

 
1 - Mancova 
2 - Pillay 
3 - Hoteling 



 

ت لیل کوواریا   چندمتغیری بررستی تفتاوت گتروه آزمتایش و کنتترل در مولفتص هتای کارکردهتای اجرایتی   Fم دار  

(542/9  =F( در سطح )001/0  =Pمعنی )توان گفت کتص بتین گتروه آزمتایش و گتروه کنتترل از باشد. بنابراین میدار می

 داری وجود دارد. آزمون تفاوت معنیل اظ حداقل یری از مولفص های کارکردهای اجرایی در پ 

 نت یج تحلیل واری نس تف وک گروه آزم یش و گروه کنترل در مولفه ه ی ک رکرده ی اجرایی.6جدول 

 ا دازه اثر  F P میا گین مربعات  درجص آزادی  مجموع مربعات  شاخ  مؤلفص ها  منبع 

 ریزی کارکرد تصمیم گیری بر امص  گروه 
51.77 1 51.77 28.74 .000 .53 

 سازما دهی 
64.98 1 64.98 7.38 .012 .22 

 بازداری 
5.45 1 5.45 4.71 .040 .15 

 ریزی کارکرد تصمیم گیری بر امص  خطا 
45.02 25 1.80 

   

 سازما دهی 
220.07 25 8.80 

   

 بازداری 
28.95 25 1.15 

   

و   38/7، بترای ستازما دهی برابتر 74/28ریزی برابتر  برای مؤلفص کارکرد تصمیم گیری بر امتص  Fبا توجص بص جدول م دار

دهد کص بین دو گروه آزمایش و کنترل در این مؤلفص هتا تفتاوت معنتی می باشد کص  شان می  71/4برای بازداری  برابر با  

های شناختی بر ابعاد کارکردهای اجرایی کودکان مبتب بص   ت  این یافتص ها  شان می دهد آموزش بازیدار وجود دارد.  

 فعالی اثر معناداری دارد. توجص بیش

 فعالی تأثیر دارد. های شناختی بر ابعاد مهارت اجتماعی کودکان مبتب بص     توجص بیشآموزش بازیفرضیص سوم: 

استفاده می متغیره  تک  ت لیل کوواریا     از  در سطح  مره معنی ز دگی  فرضیص  این  بررسی  کار  برای  این  برای  شود. 

 مفروضص استفاده از این روش بررسی می شود. 
 

 نت یج آزمون لوین برای نمره مه رک اجتم عی .7جدول 
 سطح معنی داری  2درجص آزادی 1درجص آزادی F متغیر 

 معنای ز دگی 
16.876 1 28 .069 

 

(. بنتابراین، بتا توجتص بتص یرستا ی p>05/0تایید شتد )فرض همگنی خطاهای هر دو گروه برای  مره مهارت اجتماعی  

 واریا   متغیر وابستص برای بررسی فرضیص دوم پژوهش از آزمون ت لیل کوواریا   تک متغیره استفاده شد. 

 

 نت یج آزمون تحلیل کوواری نس تک متغیره نمره پس آزمون مه رک اجتم عی در دو گروه آزم یش و کنترل .8جدول 

 

 ضریب اتا  سطح معنی داری  F میا گین مجذورات  درجص آزادی  مجموع مجذورات  تغییراتمنبع 

 گروه 
874.697 1 874.69 26.95 .000 .500 

 خط  
876.049 27 32.44 

   

 



 

 شیپت  لیپت  از تعتد  یپ  آزمون  مرات مهتارت اجتمتاع  ا  یکووار  لیت ل  شود،  یهما طور کص در جدول مشاهده م

پت  آزمتون معنتادار استت   یمست ل  بر  متره هتا  ریآزمون، اثر متغ  شیپ  یکص با حذف اثر  مره ها  دهدیآزمون،  شان م

(000/0=P  ،271وdf=  ،95/26Fا .)=باشدیم یبر مهارت ز دگ  یشناخت  یهایباز  ر شان دهنده اثر معنادا  افتصی نی. 

بر ابعاد مهارت اجتماعی از آزمون ت لیل کوواریا   چنتدمتغییره بر هر یک از  های شناختی  آموزش بازیبرای تعیین اثر  

در جدول   تایج   بص مناور بررسی یرسا ی واریا   متغیر وابستص از آزمون لوین استفاده شده است.  )ما روا( استفاده شد.

برای بررسی برابری ماتری  کوواریا   متغیرهای وابستص در بین گروه آزمایش و گروه کنتترل گتزارش   آزمون ام باک 

 شده است.  
 

 نت یج آزمون لوین برای مولفه ه ی مه رک اجتم عی.9جدول 
 سطح معناداری  2درجص آزادی 1درجص آزادی F شاخ  مؤلفص ها 

 مهارت های اجتماعی 
9.463 1 28 .065 

 مشربت رفتاری 
9.755 1 28 .074 

 (.  p>05/0مولفص های مهارت اجتماعی تایید شد )بر اساس جدول فرض همگنی خطاهای هر دو گروه برای  مره 
 

 بررسی مفروضه ه ی همگنی م تریس کواری نس ه  .10جدول 
 سطح معنی داری  F آماره ام باک  

6.564 1.019 
.109 

 

توان  تیجتص گرفتت کتص (. بنابراین میP>05/0باشد)( معنی دار  میF=  019/1آزمون ام باک  )  Fباتوجص بص جدول م دار

 تتایج آزمتون ت لیتل کوواریتا   چنتد  13-4ماتری  کوواریا   در دو گروه آزمایش و کنترل برابر استت. در جتدول 

 متغیری گزارش شده است.
 

 نت یج آزمون تحلیل کوواری نس چند متغیری برای مولفه ه ی مه رک اجتم عی .11 جدول
 سطح  خطا  DF فرضیص  F DF م دار   ام آزمون

 معنی داری 

 ا دازه اثر 

 اثر پیبیی
.725 b32.986 2.000 25.000 .000 .725 

 ویلرزلامبدا
.275 b32.986 2.000 25.000 .000 .725 

 اثرهتلینگ 
2.639 b32.986 2.000 25.000 .000 .725 

 بزرگترین ریشص روی
2.639 b32.986 2.000 25.000 .000 .725 

 

= 986/32ت لیل کوواریا   چندمتغیری بررسی تفاوت گروه آزمایش و کنترل در مولفص های مهارت اجتمتاعی )  Fم دار  

F( در سطح )000/0  =Pتوان گفت کص بین گروه آزمایش و گروه کنتترل از ل تاظ مولفتص باشد. بنابراین می( معنی دار می

 های مهارت اجتماعی در پ  آزمون تفاوت معنی داری وجود دارد. در جدول  تایج ت لیل واریا   گزارش شده است.  

 

 



 

 

 نت یج تحلیل واری نس تف وک گروه آزم یش و گروه کنترل در مولفه ه ی مه رک اجتم عی .12جدول 

 ا دازه اثر  F P میا گین مربعات  درجص آزادی  مجموع مربعات  شاخ  مؤلفص ها  منبع 

 مهارت های اجتماعی  گروه 
140.98 1 140.98 26.45 .000 .50 

 مشربت رفتاری 
1719.84 1 1719.84 52.78 .000 .67 

 مهارت های اجتماعی  خطا 
138.58 26 5.33 

   

 مشربت رفتاری 
847.07 26 32.58 

   

 

می باشد کص  شتان   78/52و برای مؤلفص مشربت رفتاری  برابر با    45/26برای مؤلفص مهارت های اجتماعی برابر    Fم دار

دهد کص بین دو گروه آزمایش و کنترل در این مؤلفص تفاوت معنی دار وجود دارد. این یافتص  شتان متی دهتد آمتوزش می

 فعالی تأثیرگذار بوده است.های شناختی بر ابعاد مهارت اجتماعی کودکان مبتب بص     توجص بیشبازی

 نتیجه گیری  

اصل هدف  با  حاضر  حال  شناخت  یاثربخش  یپژوهش  های  بازی  اجرا  یآموزش  کارکردهای  اجتماع  ییبر  مهارت    ی و 

  ص یپژوهش در خصوص فرض  جی  تا  یا جام شد وبا توجص بص بررس  یفعال  شیب  سال مبتب بص     توجص    10تا  7کودکان  

م  های تا  توان  یپژوهش  مورد  کرد  گرفت   دیی عنوان  م  و  قرار  بهبود    یشناخت  ­ی توا بخش  یها  یباز   رسدیبص  ار  بر 

کارکردها  ییاجرا  یعملرردها و  است  موثر  ذهنی  دارای  اتوا ی  کودکان  مسئلص  حل  و  م  ییاجرا  یحافاص  بهبود    ی را 

از    یریآ ها    تیآموزش فرز دان وترب  نرص یبا توجص بص ا  کودکان است. و  ن یا  برای  م رك ­روان   یدارو  نیگزیو جا  بخشد

  رایداشت ز  یفعال  شیاختبل     توجص و ب  یبص فرز دان دارا   یا   ژهیتوجص و  دی باشد لذا با  یجامعص م  کیاهداف بزرگ  

تشخ عدم  ا  نیا   یدرصورت  باعث  واشتباه  ودرمان  اق   فرد  جادیاختبل  حوزه  در    ن یوهمچن  یواجتماع  یاختبل 

توان بر   یم  یشناخت  یها  یوباز  یشناخت  رردیرو  قیپژوهش اثبات کرد کص از حر  نیشود وا  یفرز دان م  نیا  یا وادگخ

چرخص    نیگذاشتص وقابل اجرا در جوامع بزرگتر خواهد بودو اگر ا  ریآ ها تاث  ی اجتماع  یو مهارت ها  ییاجرا  یکارکرد ها 

ا  یرفتار است  ممرن  چن   وبیمع  رلیس  نیاصب   شود،  پ  نیدتا  ادامص  گروه  هایبررس  کند.  دای سل  داد    ی ها شان 

کارکردها  یآموزش از  ار  گواه  گروه  ها  یی اجرا  ی و  مهارت  آمار  گری ردیبا    یاجتماع  ی و  از  ار  کص  دار د    ی تفاوت 

آزمون  ها در مواجص با مسائل مطر  شده در پ گروه  نیاز ا  ک یکننده در هر  شرکت  یاعضا  گرید  انیمعنادار است. بص ب

 متفاوت عمل کرد د.   هگروه گوا ی سبت بص اعضا 

م  جی  تا  نیتبب  در ت و  یفوق  اکتساب   گفت  ها  یی اجرا  یکارکردها  تی توان  مهارت  حر  ،یاجتماع  یو  آموزش    قیاز 

و    یاجتماع  یسازگار  جادیوا  ییاجرا  ی،کارکردها   یرشد اجتماع  یم ور اصل  یدرما   یبر اساس باز  یشناخت  یتوا بخش

موجب بهبود حافطص فعال کودکان در خود ما ده با عملررد    یشناخت  یتوا بخش  .دیآ  یسبمت روان فرد بص شمار م  یحت

موثر در بهبود حافاص فعال کودکان    یروش مداخلص ا کیبص عنوان  یشناخت یتوان از توا بخش یرو م نیشود. از ا ی بالا م

 (. 1400،ییبا عملررد بالا بهره مند شد)رضا سمیات 



 

باشد،    یشناخت  ی توا بخش  آموزش داشتص  تداوم  آموزان  دا ش  آموزش  دوران  در حول  بص حور مستمر  و  بر امص، منام  با 

خواهد شد    انی خا واده ها، معلمان و مرب  انیو مشارکت همص جا بص م   یموجب رشد همص جا بص دا ش آموزان و همرار 

شود   ی بص کار گرفتص م ی و اختبلات رفتار یز دگ ی از مشربت عاد ی عیوس فی ح ی است و برا افتص ی یاد یز ی وکاربردها

  یو مسائل  یلی و مشربت ت ص  ادهای اضطراب، ا واع اعت  ،یافسردگ   لی از قب  یمشربت   زیمداخلص در ب ران و    یبرا  زیو  

 شود. یاستفاده م  وهیش نیاز ا گرید

 یتشکر و قدردان

آموزش پرورش با    یریادگیدا ش آموزان مراجعص کننده بص مراکز اختبلات  اولیا و    صیکلدر  هایت از همراری و مشارکت  

در ا جام این پژوهش م  ق  کص    در شهر برازجان  ییاجرا  یواختبل برکارکردها   یفعال  شی اختبل     توجص ب   یتشخ

 بص عمل می آید.را یاری  مود د، کمال تشرر و قدردا ی 
 

 من بع 

بر    یشناخت  یها  یباز  یاثربخش(.  1396)  .م مد پارسا  ،یزی اکبر و عز  یعل  ا،یم سن؛ ارجمند   رتا،ی   یاحمد؛ بص پژوه، احمد؛ شروه  ،یاحمد-

مهارتها ر  یی اجرا  یکارکردها  یبهبود  پ  یاضی و  برا  یدبستا   شیکودکان  خطر  معرض  ر  یدر  مطالعات  اتوا   ،یاضی مشربت   ،یمجلص 

 . 1-9 ،7شماره 

کمبود توجص وتمرکز در    ،یفعال  ش یاختبل ب  وعیش  ی، بررس(1386)  . مهدخت   ،یو صدر باف   صیصدی ص، گلستان، مطهره؛ فب ، راضاخوان،  -

-34دوره پا زدهم ، شماره چهارم،  ،زدی  یصدوق دیشه یدرما  - یو خدمات بهداشت یمجلص دا شگاه علوم پزشر زد،ی سالص شهر  6کودکان 

29 . 

پاسخ در کودکان    یبر عملررد توجص و بازدار   یشناخت  یها  یباز  ریتأث(.  1397).  م سن  دیس  ، یو اصغر  می اکبر؛ حسنو د، مر  یعل  ا،یارجمند -

 . 5-18،  1سال هجدهم، شماره  ،یی فصلنامص کودکان استثنا ،یاضی اختبل ر یدارا

  آموزان   ۔در دا ش  ی فعال  شبی  –اختبل     توجص    وعیش  زان یم  یبررس (.  1394)  .کورش   ،یریم  صی ستار؛ سا  ،یخاو دیشهره؛ ک  ،یارجمند -

 . 213-221:  (5، )17  ،یاصول بهداشت روا  صمجل ل،یو فرات ل کیستماتیس یمرور  ی: مطالعص  نی معلمان و والد دی از د دبستا ی

 . یشناخت یهای باز یبستص آموزش یاثربخش یبررس(. 1396مژگان ) ،یو عارف یم مدعل ،یسالار؛ تاد  ،یده ان،  جمص؛ فرامرز-

فاحمص  ،یعاشور- زاده،  دلال  و  شناخت  یمبتن  یدرما    یباز  یاثربخش(.  1397)  .م مد  مدل  رفتار  یرفتار  یبر  مشربت    ی مهارتها  و  یبر 

 . 2، شماره  19دوره  ،یتوا بخش ،یفعال شبی –توجص  ییبا اختبل  ارسا یدبستا  شیکودکان پ یاجتماع

پاسخ و حافاص    یبازدار ،ییاجرا  یبر کارکردها   یشناخت  شبردی رم افزار پ  یاثربخش(.  1393)   . وایه ،یم مد و م مود  ،یما ی  ر  ن؛یحس  ، یقمر-
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